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PRENDERSI CURA
DI CHI SI PRENDE CURA

DOVE?

c/o Centro Anziani ACRA
Via C.A. Dalla Chiesa, 2/B
Comune di Mogliano Veneto

CHIINTERVIENE? QUANDO?

Mercoledi 30 settembre 2026

Dott.ssa Marigo Cinzia, Dalle 18.00 alle 19.45

Psicoterapeuta EnEA

DI COSA PARLIAMO?

Le patologie neurodegenerative non colpiscono solo il singolo individuo, ma
coinvolgono l'intero nucleo familiare. Quando un anziano perde
progressivamente i propri ricordi e le proprie autonomie, chi gli sta accanto
intraprende un percorso fatto di vicinanza e supporto, ma anche di sensibile
distress fisico ed psicologico.

Durante l'incontro condivideremo esercizi e pratiche quotidiane utili per
sostenerci e imparare il linguaggio della cura di sé.

La partecipazione agli incontri e libera e gratuita. Non é necessaria la prenotazione.

Per informazioni contattare:
Bompan Federico, Psicologo EnEA  Giulia Benzon, Ass. Sociale Comune di Roncade

9% i 0422 414 494 0422 846 271
_ DX csd@israa.it D<) sociale@comune.roncade.tv.it
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